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Formal Formalet er at:

o Genoptage og fastholde kontakt og gode oplevelser mellem borgere
og pargrende.
e Reducere risikoen for at besgg medvirker til:
— at den besggende smitter den beboer, de skal besgge
— at den besggende bliver smittet under besgget
— smittespredning pa plejecenter og midlertidige pladser blandt
medarbejdere og beboere

Grundlag Det politiske udvalg USS har 5. maj besluttet, at der nu kan abnes for
"almindelige” bes@g pa institutionernes udearealer jf. Bekendtggrelse om
besggsrestriktioner pa plejehjem, plejeboliger og aflastningspladser samt
sygehuse og Klinikker i forbindelse med handtering af Coronavirussygdom
2019 (COVID-19), 4. april 2020.

Besgg vil ske under kontrollerede former, sa smittespredning reduceres mest
muligt.

Den besggende ma ikke ga gennem indendgrsarealer eller opholde sig i
beboerens bolig under besgget. Toiletfaciliteter kan derfor ikke anvendes
under besgget.

Fremgangsmade Besgg skal aftales

e Besgg skal aftales med leder/personale det pagaeldende sted.

e Tidspunkt for ankomst aftales, sa der er en medarbejder klar til at
bista med radgivning i forholdsregler. Der skal vaere tid mellem
besggene til renggring.

e Der kan hgjst komme to besggende til borgeren pa samme tid. Hvis
den ene er et (mindre) barn, skal barnet sidde hos eller ved siden af
den voksne under hele besgget.

e Der tilbydes besgg, sa alle beboere, der gnsker det, kan fa besag.
De enkelte enheder fastleegger bestemte ugedage og tidspunkter til
besgg, sa det afstemmes med de personaleressourcer, der kan
afseettes til at bista far, under og efter besgg.
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Den besggende skal veere symptomfri
e Den besggende skal pa dagen spgrges om de har symptomer, der
kunne tyde pa, at de kunne vaere smittet (fx ondt i halsen, smhed i
kroppen, let feber, hoste, forkglelse). Ved lette symptomer vil man
ofte ikke fgle sig syg. Ved symptomer (uanset, hvor lette de er)
udseettes besgget.
Handhygiejne
e Beboeren vasker haender far besgget.
o Den besggende bedes om at afspritte deres haender ved ankomst.
Enheden sgrger for, at der er handsprit til radighed.
¢ Den besggende oplyses om, at de skal undlade at beere ringe,
armband og ure under besgget.
e Den besggende opfordres til at vaske haenderne grundigt, nar de
kommer hjem.

Afstand
e Som udgangspunkt er besgget en samtale med 1 meters afstand.

Servering
e Hvis den besggende har kage eller gave med afleveres det til
personalet, der sikrer at beboeren far det efterfglgende.
Renggring
o Mellem besggene afvaskes eller afsprittes bord og stole.
e Der vaskes med vand og renggringsmiddel (ny klud hver gang) eller
desinficeres med sprit til overfladedesinfektion (70-85 %).
o Efter dagens sidste besgg renggres borde og stole ligeledes.

Hvis det ikke gar som planlagt

Hvis der opstar en spontan situation med fysisk kontakt, s ggr personalet
deres bedste bagefter og sikrer fx, at borger far vasket/afsprittet sine haender
grundigt. Der skal ikke ggres yderligere.

Der kan veere borgere, hvor personalet pa forhand vurderer at teet,
laengerevarende fysisk kontakt ikke kan undgas (fx fordi beboeren ikke kan
kontrollere det). S& skal den besggende baere heldeekkende ansigtsvisir,
afspritte sine haender inden bergring og bade beboer og besggende
afspritter/vasker haender umiddelbart efter kontakt. Fysisk kontakt bar
afgraenses til at holde i hand, hvis det er muligt. Aftal forholdsreglerne med
den pargrende pa forhand, hvis det er muligt.

Dokumentation Aftalte besgg noteres i NEXUS

Ansvarsforhold Lederne
Det er lederens ansvar at introducere og implementere instruksen samt sikre
at anbefalingerne efterleves i praksis.

Medarbejderen
Det er medarbejderens ansvar at gennemlaese og anvende anbefalingerne.
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Bekendtgarelse om besggsrestriktioner pa plejehjem, plejeboliger og
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Coronavirussygdom 2019 (COVID-19) per 4. april 2020

COVID-19: Forebyggelse af smittespredning, Sundhedsstyrelsen, 10. maj
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Anbefalinger til personale pa plejecentre og plejeboliger ved misteenkt eller
pavist COVID-19 hos beboer, Statens Seruminstitut, 8. april 2020

Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 pa plejecentre,
bosteder og andre institutioner, Sundhedsstyrelsen, 4. maj 2020

Anbefalinger vedrgrende forebyggelse af smitte med COVID 19 ved teet
kontakt mellem asymptomatiske personer i arbejdsmeessig sammenhaeng,
Sundhedsstyrelsen, 19. april 2020
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